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誰もが、地域で互いに支えあいな   

がら生き生きと自分らしく過ごす       

ための交流の場・居場所です 

沿革                
平成 17 年 12 月 

 ｢ドリーム地域給食の会」「ＮＰＯ法人ふれあい

ドリーム」「ＮＰＯ法人いこいの家夢みん」の福

祉 3 団体が横浜市の市民協働提案事業として空

き店舗活用のコミュニティカフェを開設 

平成 18 年  

マイショップ、ギャラリー開始 

 情報チーム発足、医療・介護・地域情報収集 

利用者 12 千人 

平成 20 年 4 月 

ＮＰＯ法人化 

毎年、地域対象に様々な講座を開催 

平成 24 年 

カルチャースクール開設 

(英会話・オカリナ・平成 26 年より水彩画) 

横浜市指定ＮＰＯ法人化(利用者 15 千人) 

平成 26 年 

フリースペースぽぽら開設・学習会開催 
 

連携団体                 
深谷台地域運営協議会(福祉連絡会) 

大正地区社会福祉協議会 

戸塚区役所 

戸塚区社会福祉協議会 

原宿地域ケアプラザ 

社会福祉法人 いずみ苗場の会 

認定ＮＰＯ法人 市民セクターよこはま 

YCCN(横浜コミュニティカフェネットワーク) 

認定ＮＰＯ法人 市民福祉団体全国協議会 

その他区内・市内・県内の福祉団体 平成 29 年 3 月 第２版 情報チーム発行 

３つのふらっと 
 

・誰でも「ふらっと」入ることができる 

・人と人が「ふらっと」な関係である 

・建物内がバリアフリーで「ふらっと」である 

 

見学・施設利用           

●視察・研修・見学を随時受け付けています 

●特技を生かすためにマイショップ・ギャラリ

ーをご利用いただけます 

●サロンは貸し切りでも使えます 
 

会員募集               
 
正 会 員 積極的に運営に参画する個人・団体 

年会費 3,000 円 

準 会 員 事業活動に参加する個人・団体 

年会費 2,000 円 

賛助会員 資金面で支援する個人・団体 

年会費 個人 2,000 円･団体 10,000 円 
   
※ふらっとステーションの活動に参加する方

を募集しています 

 
最寄駅   JR 戸塚駅  西口バスセンターより  

JR 大船駅  西口バス停より 

小田急・相 鉄・市営地下鉄 湘南台駅 東口より 

市営地下鉄 下飯田駅より 
(バス)   ドリームハイツ行       集会所前下車 徒歩５分 

俣野公園・横浜薬大行       終点下車  徒歩 10 分 

( 車 )    国道１号線原宿交差点環状 4 号線を北へ 

横浜深谷台小入口を左折 

 

住所 （横浜ドリームハイツ郵便局の隣） 

〒245-0067 横浜市戸塚区深谷町 1411-5 

TEL & FAX  045-307-3558  

H P  http://furatto-std.sakura.ne.jp/ 

メール   furatto-std@river.ocn.ne.jp 
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ぽぽら（イタリア語で「みんなが集まる広場」）        

○心の病や引きこもりの人たちのフリースペース 

 第 1 土曜日 12 時～14 時  
ランチ交流、音楽・体操・畑つくり他のプログラム実施 

○精神保健の理解を広げるための学習会開催 

 隔月の午前 10 時～11 時半 
 支援者、精神保健福祉士、親の会など 
専門家や当事者を囲んでの話し合い 

 

◆ランチ・喫茶  月～土曜日 地域のベテ

ラン主婦が心を込めて日替わりランチをつく

り、笑顔いっぱいにお待ちしています。        

 

          

サロン営業時間 10 時～17 時 地域で自分の特技を生かし心豊かに過ごす

ために、手づくり品等の展示販売 

ピアノその他楽器の  
ミニコンサート（隔月） 

 

保育園児と共に 

サロン マイショップ カルチャ-・他 

◆英会話 

月 2 回 日曜午前   

外国人講師 

月 3000 円 

 

◆水彩画（花を描く）  

第 3 金曜日午後 

田谷そよ先生 

月 1500 円  

カルチャースクール 

 

価格表 
ランチ         600 円 
ランチセット     700 円 
甘味  200～350 円 

各種講座 

情報収集・発信 

 

健康麻雀 

日曜  

12 時～17 時 

ギャラリー 
絵画・写真・習字等の展示 (1 ヶ月単位) 

掲示板やラックを利用し
て、地域に役立つ情報を収
集し発信しています         

 

 


